
PORTFOLIO PERSONALE DELLE ATTIVITA’ DI 

ALTERNANZA SCUOLA LAVORO 

 

Il progetto Alternanza Scuola Lavoro proposto dal Liceo Galilei ha come obiettivo principale 

costruire assieme agli studenti un percorso di orientamento verso il mondo universitario; in 

secondo ordine le attività aiutano a conoscere anche il mondo del lavoro, le sue problematiche e le 

sue dinamiche. 

Il percorso può essere costruito dallo studente individuando tra le offerte formative  proposte dalla 

scuola e  studiate per essere in armonia con il percorso educativo liceale quelle che più rispondono 

alle sue esigenze e alle sue attitudini, con l’attenzione non solo ad organizzare un pacchetto di 

attività che raggiungano le duecento ore ma anche che permettano di acquisire competenze di 

base, tecnico professionali e trasversali in modo proporzionato e rispondenti alle attitudini del 

singolo studente. 

Gli studenti (delle classi quarte) in base alle tabelle sotto riportate possono autonomamente 

calcolare il monte ore raggiunto, in base alle attività che hanno svolto lo scorso anno (in terza). 

La scuola sta approntando una scheda che  registri le attività  e costruisca in modo automatico la 

certificazione delle competenze acquisibili con l’attività di ASL da presentare al momento degli 

Esami di Stato. Tale sistema è sperimentale in quanto non sono pervenute da parte del MIUR 

informazioni sul “peso” che l’ASL avrà sul punteggio dell’Esame di Stato, né sulle modalità di 

calcolo di tale punteggio. 

Si fa notare che l’Istituto ha scelto di non far ricadere la valutazione delle singole attività di ASL 

sulle discipline scolastiche (in base a collegamenti contenutistici, a volte labili o addirittura 

impossibili) evitando quindi una forzatura che non avrebbe dato ragione dei percorsi di 

acquisizione delle competenze ne delle competenze stesse.  

Nelle tabelle di seguito le attività sono caratterizzate da un diverso colore a seconda delle 

competenze acquisibili. 

 

 

 

 

 

 

 



Competenze di base 
 

Competenze tecnico-professionali 
 

Competenze trasversali 

 

 

ATTIVITÀ PREVISTE PER CLASSI TERZE  

 ATTIVITÀ (* = attività obbligatoria, di classe, che potrebbe essere 
effettuata anche durante le ore curricolari antimeridiane) 

N°  ORE   

Corsi sulla sicurezza  di base * 4   
Corsi ECDL – 7 corsi/esami da sostenere nell’arco del triennio: quindi non 
obbligatoriamente da svolgere solo durante la classe terza (è prevista 
l’attestazione “base” – 4 esami e “completa” – 7 esami) 

40/70 
 

Corsi CAD – livello base 30  
Corsi  base su Diritto, Economia e Finanza, Legislazione del Lavoro * 20  

Visite Aziendali * e/o Visite a Laboratori Universitari e/o Aziendali  * (deliberate 
dal CdC) 

5 (se la 
mattina) 
10 (se tutta 
la giornata) 
per ogni 
visita 

 

Adesioni a progetti/iniziative 
proposte da Istituzioni territoriali 
quali Fondazioni, Università di 
Padova, Camera di Commercio, 
Confindustria …;  

 
N. variabile 
in base al 
progetto 

 

  

  

  

Conferenze su specifici temi tenute da docenti, professionisti...  20 max.  

Tirocini di formativi da realizzarsi principalmente durante il periodo estivo presso 
Enti Territoriali, Associazioni e Cooperative in collaborazione con organizzazioni 
del Terzo Settore e del volontariato 

70/140 
 

Altro equivalente a tirocinio 
formativo 

impegno sportivo a carattere nazionale 
(cioè si gareggia con la Nazionale) 

 
 

attività di Conservatorio extra curricolari 
(cioè extra le lezioni di strumento) 

 
 

altro, anche durante l’anno scolastico   

 

 

 

 

 

 

 



ATTIVITÀ PREVISTE PER CLASSI QUARTE - QUINTE 

ATTIVITÀ - (* = attività obbligatoria, di classe, che potrebbe essere effettuata 

anche durante le ore curricolari antimeridiane) 

N°  ORE  

Corsi di Primo Soccorso * 12  
Corsi ECDL – 7 corsi/esami da sostenere nell’arco del triennio: quindi non 
obbligatoriamente da svolgere solo durante la classe terza (è prevista 
l’attestazione “base” – 4 esami e “completa” – 7 esami) 

40/70 
 

Corsi CAD – livello avanzato 30  

Visite Aziendali * e Visite a Laboratori Universitari e/o Aziendali  * (deliberate 
dal CdC) 

5 (se la mattina) 
10 (se tutta la 
giornata) per ogni 
visita 

 

Adesioni a progetti/iniziative 
proposte da Istituzioni territoriali 
quali Fondazioni, Università di 
Padova, Camera di Commercio, 
Confindustria… (anche per le 
classi quinte) 

 
N. variabile in 
base al progetto 
 

 

  

My opportunities  

Metti In Conto Il Tuo Futuro 
Corso di Educazione finanziaria 

10 
 

Altro… (attività specifiche una tantum 
approvate dal Collegio Docenti 

Variabile 
 

Conferenze su specifici temi tenute da docenti, professionisti... (anche per le 
classi quinte) 

20 max 
 

 Certificazione linguistica (FCE – livello B2; CAE – livello C1)  15  

Masterclass di fisica  12  

Piano Lauree Scientifiche (anche per le classi quinte) 
Da 2 a 16 a 
seconda 
dell’attività 

 

Progetto Ciceroni *(classi 4^ e 5^ linguistico) 25  

Settimana Scientifica: visite, conferenze, approfondimenti *… (anche per le 
classi quinte) 

10/20 
 

Orientamento Universitario (anche per le classi quinte) 
A seconda delle 
attività cui si 
aderisce 

 

Laboratorio di bioetica * (per le classi quinte) 3  

Tirocinio di formativo da realizzarsi principalmente durante il periodo estivo 
presso Università/Aziende/ Ditte/ Studi Professionali/ Enti  del territorio, con 
i quali  il Liceo ha stipulato una convenzione e un progetto formativo, 
garantendo la coerenza con il percorso formativo liceale. 

70/140 

 

Attività di AS-L presso Aziende/ Ditte/ Studi Professionali/ Enti all’estero con i 
quali  il Liceo ha stipulato una convenzione e un progetto formativo, 
garantendo la coerenza con il percorso formativo liceale. 

100/120 
 

Altro equivalente a tirocinio formativo 

impegno sportivo a carattere 
nazionale (cioè si gareggia con la 
Nazionale) 

 
 

attività di Conservatorio extra 
curricolari (cioè extra le lezioni di 
strumento) 

 
 

altro, anche durante l’anno 
scolastico  

 
 

 


